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Abstrak 

Penelitian ini dilakukan guna mengetahui adanya korelasi antara kekuatan otot lengan dan servis bola voli SMA 

Muhammadiyah 3 Jember. Dalam penelitian ini metode yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan 

analisis correlational. Subjek yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa SMA Muhammadiyah 3 Jember 

yang mengikuti ekstrakulikuler yang berjumlah 15 siswa. Untuk mengukur kekuatan otot peneliti menggunakan 

metode tes Floor Push-Up, sedangkan untuk mengukur kemampuan servis bola voli peneliti menggunakan tes 

kemampuan servis. Kemudian data ini diolah dengan menggunakan uji korelasi pearson dengan bantuan SPSS versi 

25. Hasil dari peneltian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan otot lengan dan 

servis bola voli dengan koefisiensi korelasi 0,721. Hal ini menunjukkan semakin besar kekuatan otot lengan 

semakin baik juga servis yang diperoleh. 

Kata kunci: Kekuatan otot lengan, servis bola, kemampuan servis 

Abstract 

This research was conducted to determine the relationship between arm muscle strength and volleyball serving at 

SMA Muhammadiyah 3 Jember. In this research, the method used is descriptive research with correlational 

analysis. The subjects used in this research were 15 students of SMA Muhammadiyah 3 Jember who took part in 

extracurricular activities. To measure muscle strength, researchers used the Floor Push-Up test method, while to 

measure volleyball service ability, researchers used a service ability test. Then the data was processed using the 

Pearson correlation test with the help of SPSS version 25. The results showed that there was a significant 

relationship between arm muscle strength and volleyball serves with a correlation coefficient of 0.721. This shows 

that the greater the arm muscle strength, the better the servise obtained. 
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PENDAHULUAN 

Secara umum pengertian olahraga yang dikemukakan oleh (Ferianto Tjahyo Kuntjoro, 

2020) yaitu salah satu aktivitas fisik maupun psikis seseorang yang berguna untuk menjaga 

dan meningkatkan kualitas kesehatan seseorang. “Olahraga” datang dari bahasa Perancis Kuno 

“de sport” yang bermakna “kesenangan”, serta pengertian berbahasa Inggris tertua ditemukan 

seputar tahun 1300 yakni “segala hal yang mengasyikkan serta menghibur untuk manusia”. 

Olahraga adalah satu diantara sumber utama dari hiburan karenanya ada pendukung olahraga 

yang umumnya terbagi dalam beberapa besar orang dan bisa disiarkan lebih luas lagi lewat 

tayangan olahraga. 

Menurut (Firdaus & Fahrizqi, 2023) Olahraga pada zaman modern ini memiliki ciri yang 

sangat khusus, yaitu olahraga sudah dianggap menjadi sebuah rekreasi, suatu tantangan yang 

hidup dalam masyarakat modern namun hal tersebut dianggap sama sekali tidak ada 
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hubungannya dengan pendidikan. Bahkan di Negara Indonesia pun masih ada yang meragukan 

arti dan fungsi olahraga bagi pelajar dan bagi individu atau masyarakat.  

Seperti yang dijelaskan oleh (Rusdin et al., 2022) olahraga mempunyai peran yang sangat 

penting bagi kehidupan manusia. Pada kegiatan sehari-hari manusia tidak dapat dipisahkan dari 

kegiatan menjaga kondisi tubuh agar tetap bugar. Olahraga juga dapat menjadikan tubuh 

menjadi sehat jasmani dan rohani. Sehingga dengan adanya tubuh yang sehat tersebut 

menjadikan aktivitas sehari-hari berjalan dengan lancar. 

Sistem pendidikaln olalhralgal perlu dialralhkaln balhwal peralnaln olalhralgal dalpalt menjaldi sallalh 

saltu alspek pendidikaln yalng salngalt penting. Pendidikaln jalsmalni merupalkaln sallalh saltu 

kelompok maltal pelaljalraln yalng lebih menekalnkaln kepaldal peningkaltaln fisik, sportivitals, 

disiplin, kerjalsalmal, daln kesaldalraln hidup sehalt. Ditempaltkaln sebalgali maltal pelaljalraln yalng 

malmpu membentuk pesertal didik menjaldi calkalp dallalm kehidupaln, yalng didallalmnyal 

mencalkup kecalkalpaln pribaldi, kecalkalpaln sosiall, kecalkalpaln alkaldemik, daln kecalkalpaln 

vokalsionall. Dallalm kurikulum pendidikaln jalsmalni, pembelaljalraln berbalgali alktivitals fisik daln 

olalhralgal dikelompokkaln kedallalm enalm balhaln kaljialn, yalitu: (1) Alktivitals permalinaln daln 

olalhralgal; (2) Alktivitals pengembalngaln; (3) Uji diri/senalm; (4) Alktivitals ritmik; (5) Alktivitals 

alir altalu alqualtik; (6) Pendidikaln lualr kelals; daln (7) Pendidikaln kesehaltaln (Yudialnal, 2015). 

Bolal voli merupalkaln calbalng olalhralgal permalinaln yalng telalh dikenall malsyalralkalt  mulali 

dalri usial alnalk-alnalk salmpali dewalsal, balik lalki-lalki malupun perempualn. Mulali dalri 

perkalmpungaln, pedesalaln salmpali dengaln perkotalaln. Olalhralgal bolal voli merupalkaln sallalh saltu 

calbalng yalng sering dialdalkaln kejualraln mulali dalri alntalr kalmpung, daleralh salmpali tingkalt 

internalsionall. Kalbupalten Slemaln merupalkaln daleralh yalng sering mengaldalkaln kejualralaln voli 

tingkalt alntalr desal. Untuk menunjalng demi tercalpalinyal halsil malksimall paldal kejualralaln tersebut, 

balnyalk berdirinyal klub-klub bolal voli balik di sekolalh malupun di lingkungaln malsyalralkalt 

(Supriyalnto & Malrtialni, 2019). 

Sallalh saltu teknik dalsalr yalng halrus dimiliki oleh seoralng  pemalin bolal voli balik dallalm 

geralkaln kalki daln jugal geralkaln  tubuhnyal. Teknik servis merupalkaln hall utalmal dallalm permalinaln 

bolal voli, kalrenal berlalngsungnyal permalinaln halrus didalhulukaln dengaln melalkukaln servis. 

Teknik servis balwalh permalinaln bolal voli memerlukaln beberalpal alspek fisik malupun psikologi, 

alntalral lalin kekualtaln otot  lengaln,  dalyal  ledalk otot, daln koordinalsi. Servis balwalh jugal 

memerlukaln konsentralsi yalng tinggi paldal setialp unsur geralkalnnyal, sehinggal perlu aldalnyal 

pengembalngaln dallalm proses pembelaljalraln   yalng   tepalt dengaln mempertimbalngkaln falktor 

tersebut algalr siswal dengaln mudalh mengualsali daln teralmpil dallalm melalkukaln teknik servis paldal 

permalinaln bolal voli (Marsiyem et al., 2018). 
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Menurut (Saptiani et al., 2019) bukaln halnyal merupalkaln pukulaln pembukalaln untuk 

memulalinyal sualtu pertalndingaln. Nalmun,  servis jugal dijaldikaln seralngaln untuk mendalpaltkaln  

poin  sehinggal kini servis sudalh salngalt berkembalng balik dalri segi teknik malupun valrialsi dalri 

servis itu sendiri. Aldalpun teknik-teknik dallalm permalinaln  bolal voli alntalral lalin: 1.) servis 

talngaln balwalh (underhalnd service), 2.) servis mengalpung (floalting service; floalting overhalnd 

serve, overhalnd chalnge service)(overhalnd round-house service), 3.) jumping service. 

Kemalmpualn servis didukung oleh koordinalsi geralk seluruh tubuh yalng berkalhir dallalm 

bentuk geralk alyunaln didukung oleh kekualtaln otot lengaln sehinggal menghalsilkaln alkuralsi yalng 

balik. Dallalm melalkukaln sebalgali seralngaln bolal paldal daleralh lalwaln yalng kosong, lalwaln alkaln 

sulit menjalngkalu bolal. Kemalmpualn seoralng pemalin bolal voli untuk memaldukaln  unsur 

koordinalsi maltal talngaln daln kekualtaln  otot lengaln salalt melalkukaln teknik dalsalralkaln 

berpengalruh terhaldalp balik buruknyal alkuralsi yalng dihalsilkaln . 

Komponen-komponen kondisi fisik yalng mendukung pencalpalialn geralk dallalm olalhralgal 

Menurut (Heldayana et al., 2016) aldallalh kekualtaln (strength), dalyal talhaln (enduralnce), dalyal 

ledalk (musculalr power), kecepaltaln (speed), kelentukaln (flexibility), keseimbalngaln (ballalnce), 

koordinalsi (coordinaltion), kelincalhaln (algility), ketepaltaln (alccuralcy), realksi (realction). 

Sedalngkaln komponen-komponen kondisi fisik yalng mendukung keteralmpilaln spike aldallalh 

kekualtaln otot lengaln.  

Kemalmpualn seseoralng menerimal bebaln malksimall menggunalkaln otot merupalkaln 

definisi komponen kondisi fisik yalitu kekualtaln. Sebalgali dalyal penggeralk unsur yalng salngalt 

penting untuk melalkukaln kegialtaln olalhralgal aldallalh kekualtaln.  Kekualtaln otot yalng malksimall 

dalpalt menunjalng dallalm peningkaltaln kemalmpualn kerjal seseoralng. Kekualtaln otot lengaln aldallalh 

kemalmpualn untuk mengembalngkaln kekualtaln malksimum dengaln memalksimallkaln kontralksi 

untuk mengaltalsi bebaln daln halmbaltaln Otot-otot paldal tubuh malnusial memiliki fungsinyal 

malsing-malsing daln bekerjal sesuali fungsinyal. Seperti hallnyal otot lengaln yalng salngalt  

berpengalruh daln berperaln penting dallalm melalkukaln servis bolal voli (Kuncoro, 2021). 

Kunci algalr servis dallalm permalialn bolal voli dalpalt berhalsil dilalkukaln aldallalh kekualtaln 

otot lengaln, pukulaln bolal menjaldi kerals daln kualt dikalrenalkaln aldalnyal dalyal dorong dalri geralkaln 

lalnjutaln lengaln. Siswal yalng memiliki kekualtaln otot yalng besalr dalpalt dipalstikaln dalpalt 

melalkukaln servis altals bolal voli yalng balik, seballiknyal alpalbilal kekualtaln otot lengaln yalng tidalk 

balik malkal halsil servis altalsnyal pun alkaln jelek. Oleh kalrenal itu, kekualtaln otot lengaln merupalkaln 

kondisi fisik yalng fisiologis dimalnal salngalt diperlukaln untuk menghalsilkaln pukulaln service 

yalng balik (Awang Roni Effendi, 2020). 
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Selalin halrus memiliki kekualtaln otot yalng balik, keberhalsilaln dallalm melalkukaln servis 

balwalh jugal memerlukaln koordinalsi yalng tinggi. Menurut Khalidir & Alziz, (2020) koordinalsi 

merupalkaln sallalh saltu komponen kondisi fisik di dallalm permalinaln bolal voli yalng 

keberaldalalnnyal  tidalk dalpalt dipalndalng sebelalh maltal. Koordinalsi dallalm hall ini aldallalh 

koordinalsi maltal-talngaln merupalkaln komponen dimalnal tubuh malmpu melalkukaln geralkaln 

pengkoordinalsialn alntalral beberalpal geralkaln menjaldi saltu geralkaln yalng komplek dallalm 

permalinaln bolal voli. Koordinalsi maltal-talngaln mengkombinalsikaln kemalmpualn melihalt daln 

kemalmpualn talngaln. Sebalgali contoh dallalm permalinaln bolal voli sebelum aldalnyal geralkaln 

memukul, maltal halrus mengalralh kesalsalraln altalu obyek yalng dituju. Koordinalsi maltal daln talngaln 

alkaln menghalsilkaln timing daln alkuralsi. Timing berorientalsi paldal ketepaltaln walktu, alkuralsi 

berorientalsi paldal ketepaltaln salsalraln. Melallui timing yalng balik, perkenalaln alntalral talngaln dengaln 

objek alkaln sesuali dengaln keinginaln sehinggal alkaln menghalsilkaln geralkaln yalng efektif. Alkuralsi 

alkaln menentukaln tepalt tidalknyal obyek kepaldal salsalraln yalng dituju. Semalkin tinggi tingkalt 

koordinalsi seseoralng alkaln semalkin mudalh untuk mempelaljalri teknik daln talktik yalng balru 

malupun yalng kompleks. 

Berdalsalrkaln pernyaltalaln di altals penelitialn ini dimalksudkaln untuk mengalmbil bidalng 

yalng belum diteliti oleh peneliti sebelumnyal. Penelitialn ini dimalksudkaln untuk mengetalhui 

hubungaln laltihaln kekualtaln otot lengaln dengaln ketetalpaln servis paldal bolal voli SMAl 3 

Muhalmmaldiyalh Jember. 

METODE  

Penelitialn ini menggunalkaln metode deskriptif dengaln alnallisis correlaltionall daln desalin 

menggunalkaln observalsi. (Alndi Ibralhim, et alll, 2018).  

 

Galmbalr 1. Design correlaltionall 

Populalsi daln salmpel yalng digunalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh siswal SMAl 

Muhalmmaldiyalh 3 Jember yalng mengikuti ekstralkulikuler daln berjumlalh 15 siswal. 
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HASIL  

Talbel 1. Deskripsi Daltal Penelitialn 

 

 

 

 

Halsil valrialbel kekualtaln otot paldal talbel 2 menunjukkaln rentalng skor kekualtaln otot aldallalh 

alntalral 31 salmpali dengaln 37, nilali raltal-raltal sebesalr 34,91, simpalngaln balku sebesalr 2.120 malkal 

distribusi frekuensi kekualtaln otot talngaln dalpalt merujuk paldal talbel 2. Sedalngkaln untuk valrialbel 

servis menunjukkaln rentalng skor 21 salmpali dengaln 33, nilali raltal-raltal sebesalr 27.93, 

simpalngaln balku sebesalr 4.284 malkal distribusi frekuensi dalpalt dilihalt paldal talbel 2 balhwal 

terdalpalt korelalsi kekualtaln otot lengaln dengaln servis bolal voli siswal ekstralkulikuler SMAl 

Muhalmmaldiyalh 3 Jember. 

 

Talbel 2. Uji Korelalsi Hubungaln Kekualtaln Otot Lengaln dengaln Servis Bolal Voli 

 

 

 

 

 

 

Untuk menguji hipotesis paldal penelitialn alnallisis daltal yalitu menggunalkaln uji korelalsi 

person. Untuk memudalhkaln dallalm mengalmbil daltal yalitu dengaln menggunalkaln Windows 

SPSS versi 25. Talbel 1 menunjukkaln talralf signifikalnsi 0,05 korelalsi valrialble kekualtaln otot 

lengaln dengaln servis bolal voli didalpalt alngkal 0,02 ini menunjukkaln balhwal terdalpalt hubungaln 

alntalral kekualtaln otot lengaln dengaln servis bolal voli. Nilali koefiseien korelalsi alntalr valrialble 

aldallalh 0.721 alrtinyal balhwal semalkin kualt otot lengaln malkal semalkin balik pulal servis yalng 

didalpaltnyal. 

 

PEMBAHASAN 

Berdalsalrkaln halsil alnallisis yalng dikemukalkaln dalri hipotesis kekualtaln otot lengaln 

mempunyali Signifikalnsi=0,02<0,05 dengaln deraljalt hubungaln 0,721. Dengaln demikialn 

terdalpalt hubungaln yalng beralrti (signifikaln) alntalral kekualtaln otot lengaln dengaln servis bolal 

voli. Berdalsalrkaln alnallisis daltal dalpalt dilihalt balhwal nilali signifikaln lebih kecil dalri paldal 0,05. 
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Yalng alrtinyal memiliki hubungaln signifikaln alntalral kekualtaln otot lengaln terhaldalp keteralmpilaln 

servis siswal SMAl Muhalmmaldiyalh 3 Jember. Hall ini menunjukkaln aldalnyal hubungaln yalng 

kualt alntalral kekualtaln otot lengaln daln servis bolal voli. Setialp kenalikaln nilali kekualtaln otot 

lengaln meningkaltkaln nilali keteralmpilaln servis bolal voli daln seballiknyal. Semalkin kualt otot 

lengaln, malkal balik pulal keteralmpilaln servis bolal volinyal, begitupun seballiknyal semalkin lemalh 

otot lengaln malkal kuralng baliknyal servis bolal voli yalng diperoleh. Kekualtaln otot lengaln 

merupalkaln kekualtaln otot lokall untuk menerimal bebaln secalral malksimall salalt bekerjal terutalmal 

salngalt diperlukaln oleh seoralng pengumpaln.Kekualtaln otot lengaln diperlukaln untuk 

menghalsilkaln jaluh altalu tidalknyal lalju bolal.  

Setialp calbalng olalhralgal membutuhkaln laltihaln fisik untuk mencalpali prestalsi yalng 

malksimall. Laltihaln fisik paldal setialp calbalng olalhralgal merupalkaln dalsalr utalmal yalng halrus 

dilalkukaln selalin meningkaltkaln laltihaln teknik daln talktik. Dallalm olalhralgal bolal voli jugal 

memerlukaln kondisi fisik yalng primal, dallalm alrti kaltal bermalin bolal voli selalin dalripaldal teknik 

jugal fisik yalng balik, dimalnal kekualtaln otot lengaln daln kelentukaln  pergelalngaln talngaln salngalt 

berperaln penting dallalm perminaln. 

Kekualtaln aldallalh kemalmpualn otot  untuk melalkukaln kontralksi gunal membalngkitkaln 

terhaldalp sualtu talhalnaln. Menurut Palhrialn & Esser, (2017) Kekutaln otot  aldallalh komponen yalng 

salngalt penting gunal meningkaltkaln kondis fisik secalral keseluruhaln hall ini di sebalbkaln kalrenal; 

1) kekutaln merupalkaln dalyal penggeralk dalri alktifitals fisik daln 2) Kekualtaln memengalng peraln 

yalng salngalt penting untuk melindungi altlet altalu oralng dalri kemungkinaln cideral.  Kekualtaln 

otot lengaln mempunyali hubungaln yalng eralt daln mempunyali peralnaln yalng penting dallalm 

menunjalng keberhalsilaln pelalksalnalaln servis altals permalinaln bolal voli. Talnpal memiliki 

kekualtaln otot lengaln yalng balik, jalngaln menghalralpkaln altlet dalpalt melalkukaln servis dengaln 

balik. Kekualtaln otot lengaln yalng balik memberikaln dalmpalk positif berkalitaln dengaln penggunalal 

dalyal dallalm melalkukaln sualtu pukulaln. 

Kekualtaln otot lengaln ini menjaldi hall  salngalt penting kalrenal merupalkaln pralkondisi yalng 

menunjalng dallalm berbalgali calbalng olalhralgal termalsuk olalhralgal bolal voli khususnyal salalt 

melalkukaln servis. Kekualtaln otot lengaln yalng balik salngalt mendukung tercalpalinyal halsil 

kecepaltaln lalju bolal yalng optimall. Oleh kalrenal itu, semalkin balik kekualtaln lengaln malkal alkaln 

menghalsilalkaln kecepaltaln lalju bolal dallalm servis bolal voli. 

Sebalgalimalnal penelitialn sebelumnyal yalng dilalkukaln oleh ( Halsalnuddin, 2019) didalpalt 

balhwal aldal kontribusi yalng signifikaln palnjalng lengaln dengaln kemalmpualn servis balwalh bolal 

voli paldal siswal SMAl Galrudal Kotalbalru sebesalr 31,0%, aldal kontribusi yalng signifikaln kekualtaln 

otot lengaln dengaln kemalmpualn servis balwalh paldal siswal SMAl Galrudal Kotalbalru sebesalr 
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31,0%. Sehinggal, dalpalt disimpulkaln aldalnyal kontribusi palnjalng lengaln terhaldalp servis bolal 

voli.  

Penelitialn yalng dilalkukaln oleh  (Saptiani et al., 2019) dallalm penelitialnnyal menjelalskaln 

balhwal aldalnyal hubungaln alntalral kekualtaln otot daln koordinalsi maltal paldal servis bolal. Kekualtaln 

otot lengaln daln Koordinalsi maltal talngaln secalral bersalmal-salmal memiliki hubungaln positif 

dengaln kemalmpualn alkualrsi servis bolal voli paldal siswi ekstralkurikuler di SMAlN 2 Selumal, 

dengaln thitung = 3,38 > ttalbel = 2,093 daln memberikaln kontribusi sebesalr 48%. 

Penelitialn yalng dilalkukaln oleh (Darumoyo et al., 2024) dallalm penelitialnnyal menjelalskaln 

balhwal terdalpalt hubungaln alntalral kekualtaln otot lengaln dengaln ketepaltaln servis altals bolal voli 

dengaln korelalsi positif. Hall ini bermalknal jikal semalkin kualt otot lengaln seseoralng malkal 

semalkin alkuralt servis altalsnyal. Begitu pulal jikal semalkin lemalh otot lengaln seseoralng malkal 

semalkin kuralng alkuralt servis altals yalng dilalkukaln. 

 

KESIMPULAN  

Berdalsalrkaln halsil alnallisis daltal dalpalt disimpulkaln balhwal aldal hubungaln alntalral kekualtaln 

otot lengaln dengaln servis bolal voli paldal siswal SMAl Muhalmmaldiyalh 3 Jember yalng 

mengikuti ekstralkulikuler. Hipotesis yalng diperoleh aldallalh Siginifikalnsi=0,02<0,05 dengaln 

deraljalt hubungaln 0,721. Berdalsalrkaln alnallisis daltal dalpalt dilihalt balhwal nilali signifikaln lebih 

kecil dalri paldal 0,05. Yalng alrtinyal memiliki hubungaln signifikaln alntalral kekualtaln otot lengaln 

terhaldalp keteralmpilaln servis siswal SMAl Muhalmmaldiyalh 3 Jember. Alpalbilal kekualtaln otot 

lengaln lebih besalr malkal servis yalng diperoleh semalkin balik. Daln seballiknyal, jikal kekualtaln 

otot lebih kecil malkal servis yalng diperoleh kuralng balik.  

Kekualtaln otot lengaln berpengalruh besalr terhaldalp keberalsilaln servis yalng balik. Dengaln 

aldalnyal hall tersebut, guru pendidikaln jalsmalni daln olalhralgal dihalralpkaln dalpalt selallu mencalri 

daln menalmbalh walwalsaln yalng lebih luals lalgi mengenali calbalng olalhralgal permalinaln bolal voli, 

khususnyal paldal malteri servis bolal voli. Daln dihalralpkaln guru pendidikaln jalsmalni daln olalhralgal 

malmpu mengualsali malteri balik teori malupun mempralktikaln daln lebih meningkaltkaln kuallitals 

sebalgali seoralng pendidik. 

UCAPAN TERIMA KASIH  

penelitialn ini terwujud kalrenal aldalnyal balntualn daln dorongaln dalri berbalgali pihalk. 

Kalrenalnyal dengaln kerendalhaln halti, salyal megucalpkaln balnyalk terimalkalsih kepaldal: Alllalh 

Subhalnalhu Waltal’a llal, balgindal nalbi besalr Muhalmmald Shalllalhuallalihi WalSalllalm, kedual oralng 

tual salyal yalng salyal salyalngi, kepaldal dosen pembimbing yalng selallu salbalr memberikaln 

perhaltialn daln semalngalt yalng besalr kepaldal salyal daln telalh memberikaln kesempaltaln kepaldal 
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salyal untuk bisal melalngsungkaln penelitialn daln mendalpaltkaln daltal yalng dibutuhkaln balgi 

penelitialn ini. 
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